
Il Coupé nel regno dei Caetani 

Ninfa e Sermoneta 

Domenica 4 Settembre 2011 
Raduno della sezione Lazio 

 PROGRAMMA 

Ore 10:00 Appuntamento per punzonatura in località Doganella di Ninfa 
(Latina), SP 17 Ninfina, presso il parcheggio dell’Oasi (o 
Giardini) di Ninfa. Per i dettagli visitare il sito 
www.giardinidininfa.it 

Ore 10:30 Il primo gruppo entrerà per la visita guidata ai giardini. La visita 
dura un‘ora. 

Ore 12:45 Trasferimento in un ristorante tipico della zona “Il Seminario” 
(10 Km); Via Foresta II Sezze, per un pranzo con piatti tipici e 
abbondanti!!! 

MENU’  

ANTIPASTO AL PIATTO + CENTRO TAVOLA COMPOSTO DA VARI ASSAGGI DI 
PRODOTTI TIPICI LOCALI E NON  

 1° PIATTO – PAPPARDELLE AL CINGHIALE, ORECCHIETTE AL LARDO DI 
COLONNATA 

(INGREDIENTI: MAGRA DI PROSCIUTTO, ZUCCA E FIORI DI ZUCCHINE) 

IN ALTERNATIVA STROZZAPRETI AI PORCINI. 

  

2° PIATTO  - MISTO BRACE (COLLO, SALSICCE, PATATE) + CENTRO TAVOLA CON 
ARROSTICINI, INSALATA E ALTRO  

SORBETTO 

 BEVANDE: ACQUA, VINO BIANCO O ROSSO  

CAFFE’ E DIGESTIVO 

  



Ore 15:45 Spostamento a Sermoneta. Parcheggio all’interno del Borgo 
per un certo numero di Coupè, compatibilmente con lo spazio 
che ci verrà riservato. Visita guidata al Castello Caetani. 
www.fondazionecaetani.org/castello.php 

La visita dura circa 45 minuti.  

Fine Raduno 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

La quota di partecipazione è di € 38,00 a persona, omnicomprensiva di tutto. 

Si raccomanda la puntualità!!! 

  

INFO E PRENOTAZIONI  

Le prenotazioni devono pervenire al responsabile regionale Giancarlo Bruni 
entro il 1° Settembre. 

   

ATTENZIONE!!! 

I soci che volessero partecipare al Raduno solo il pomeriggio, dopo il pranzo, 
lo possono fare  tranquillamente in forma autogestita. 

L’ appuntamento è al parcheggio del Ristorante “il Seminario“, Via Foresta II 
Sezze. Ci sposteremo così tutti insieme verso Sermoneta. E’ gradita anche in 
questo caso una prenotazione. 


