Domenica 21 yglio 208
Il Conpe nella Famtastica Valle del 7rea

Calcata (VT)
PROGRAMMA
Ore 8:30 - Appuntamento in localita “LE RUGHE” sulla Cassia BIS Veientana (sul
navigatore potete impostare Viale America “Le Rughe” Roma).
Ore 8:45 - Si riparte insieme per le Cascate di Monte Gelato di Mazzano Romano
Ore 9:15 - Arrivo alle Cascate e punzonatura degli equipaggi.
Ore 9:45 - Passeggiata (della durata di un’ora) con visita guidata alle cascate.
Ore 10:45 - Partenza per Calcata (5 Km).
Ore 11:00 - Arrivo a Calcata Vecchia: i passeggeri scenderanno dalla vetture mentre le auto

dovranno tornare indietro per parcheggiare in un posto a noi assegnato nel
parcheggio (sovrastante) di Calcata Nuova. Parcheggiate le auto, scenderemo
tutti insieme lungo un sentiero ombreggiato (10 minuti a piedi) per
ricongiungersi con 1’altro gruppo che ci attendera all’ingresso del Borgo (Calcata
Vecchia). Si e richiesto un permesso particolare per due Coupé, per fare alcune
foto all’ingresso del Borgo.

11:30/ 13:00 -  Visita guidata all’interno del Borgo.
Ore 13:00 - Pranzo al Ristorante “TRE MONTTI” in Piazza Roma 11 Calcata Vecchia.
MENU’
Antipasto all’italiana con: bruschette, salumi, fagioli, verdure grigliate, formaggio e olive.
Due assaggi di primi: Strozzapreti melanzane e zucchine, Fettuccine al ragu
Secondo: misto di arrosticini di pecora, braciole di maiale e salcicce
Contorni: Patate al forno e insalata
Dolce Caffe e bevande
QUOTA DI PARTECIPAZIONE
I1 costo del Raduno, omnicomprensivo di tutto, ¢ di 27,00 € a persona.

N.B. Poiché trattasi di un Raduno in cui principalmente, anche se in misura modesta, si camminera
lungo sentieri sterrati e nel vicoli di un borgo vecchio su fondo selciato, si suggerisce di utilizzare
un abbigliamento idoneo, soprattutto cappello e calzature/scarpe da trekking.

COME PRENOTARE

Per prenotazioni, da fare prima possibile e non oltre mercoledi 17 luglio, contattare il responsabile
della Regione Lazio, Giancarlo Bruni al 3343142075



